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◤

Liceo Virgilio Milano

Il progetto 
di Educazione alla Salute è 
costituito da due moduli:

1. MODULO A
progetti istituzionali

2. MODULO B
progetti da deliberarsi 
nella programmazione 
dei CdC
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Liceo Virgilio Milano

✔ I progetti di intervento sono 
proposti alla delibera dei CdC

✔ Alcuni progetti comportano un 
onere economico per la scuola e 
pertanto saranno attivati solo se 
approvati dai competenti organi 
collegiali.

✔ Alcuni progetti comportano 
procedure Legge n. 104/2026 sul 
consenso informato per l'educazione 
sessuo-affettiva a scuola PR
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Comunicare l’adesione deliberata nei CdC
entro il 9 ottobre 2026, tramite mail a:

SEDE PISACANE
mariateresa.cervi@liceovirgiliomilano.edu.it 

SEDE ASCOLI
marco.bonesini@liceovirgiliomilano.edu.it 
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Metodo: 
L’isola dei fumosi è una app educational, 
abbinata ad un concorso creativo che 
coinvolge, con la supervisione di un docente, 
l’intero gruppo classe,

per dire di no alla sigaretta e scoprire, 
attraverso un’attività ludica, consigli per la 
prevenzione e aggiornamenti sulla ricerca 
oncologica, 

per essere più forti e consapevoli contro il 
fumo. 

Progetto AIRC – contrasto al tabagismo [contest]
Associazione Italiana Ricerca sul Cancro 
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Articolazione:

✔ n.1 incontro online: con i 
genitori e i docenti delle 
classi coinvolte; 

✔ n. 3 incontri da due ore 
nelle singole classi 

✔ n. 1 incontro online di 
restituzione per docenti e 
genitori.

 

La necessità di riflettere sui temi inerenti la 
sessualità e la gestione della relazione, 
accompagna tutta la crescita della persona.

A partire da questo ordine di considerazioni si 
moduleranno gli incontri formativi, con lo 
scopo di chiarire le tematiche che 
l’adolescente vive nel quotidiano, dando 
nome ad impulsi, desideri, bisogni, in 
un’ottica di maturità affettiva.

Incontri sull’educazione all’affettività e sessualità
Fondazione Guzzetti

Gli interventi prevedono un costo  compartecipato 
dalla scuola, pertanto  sarà richiesta una quota 

complessiva di € 5 [cinque] ad ogni singolo alunno.

✔ Legge n. 104/2026 sul consenso informato per l'educazione sessuo-affettiva a scuola
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WEBINAR con 
Ricercatori e 
Divulgatori 
scientifici 

 
Obiettivo: 
l’Associazione Italiana per la Ricerca sul Cancro 
invita gli studenti a conoscere il lavoro di un 
ricercatore, la sua esperienza professionale, con 
l’obiettivo di avvicinare i giovani alle scienze, 
facendo loro scoprire le nuove frontiere della 
ricerca sul cancro, affrontando insieme argomenti 
quali: salute e benessere, corretti stili di vita, 
alimentazione e fumo.

 L'Associazione ha approntato un insieme di 
proposte rivolte alle scuole, dedicate ai temi 
della prevenzione, dell’educazione alla 
salute e di incontri di approfondimento 
scientifico sulle frontiere della ricerca. 

Progetto Incontri con la Ricerca AIRC 
Associazione Italiana Ricerca sul Cancro 
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• sessualità e le sue funzioni;
• l'importanza del consenso;
• gestione delle Emozioni e stare 

bene in relazione; 
• differenze tra sesso biologico, 

identità di genere ed orientamento 
sessuale e affettivo; 

• infezioni sessualmente trasmesse; 
• stigma e discriminazione verso le 

persone con IST;
• a chi chiedere informazioni/aiuto. 

 
Obiettivi: accrescere le conoscenze scientificamente 
corrette sull’infezione da HIV e sulle altre infezioni a 
trasmissione sessuale (IST), con un focus particolare sulle 
modalità di trasmissione del virus HIV, sui comportamenti a 
rischio e sull'importanza dei test/screening. 
 

 MODALITA’ A:  
questionario [online] di ingresso e finale, con n. 1  intervento 
di n 2 ore, tenuto da educatori e/o psicologi dell’equipe di 
ANLAIDS Lombardia,
 

 MODALITA’ B:
 questionario [online] di ingresso e finale, con n. 2  interventi 
di n 2 ore, tenuto da educatori e/o psicologi dell’equipe di 
ANLAIDS Lombardia.

Prevenzione HIV e Malattie Sessualmente Trasmissibili 
Anlaids Lombardia 

✔ Legge n. 104/2026 sul consenso informato per l'educazione sessuo-affettiva a scuola
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Metodo: 
incontro di 1h, tenuto dall’equipe del Centro 
Trasfusionale del Policlinico di Milano, 
preceduto dalla somministrazione di un 
questionario.  
 
Obiettivi: 
informare sulla donazione del sangue, 
promuovere stili di vita corretti e promuovere il 
gesto della donazione volontaria per gli alunni 
maggiorenni.

SENSIBILIZZAZIONE al VALORE della DONAZIONE di SANGUE 
Equipe Centro Trasfusionale – Policlinico di Milano 
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✔ corso della durata di n. 3 ore 

per classe, su competenze 
teorico pratiche, 

✔ tenuti da volontari 
all’associazione Misericordie di 
Segrate,

✔ presso l’Aula Magna di P.za 
Ascoli.

 
La proposta vuole ampliare la formazione in materia di 
sicurezza, affrontata già nei curricula delle Scienze 
Motorie e fornire agli studenti competenze di 
cittadinanza nel campo della tutela della salute e del 
primo soccorso per affrontare validamente ogni 
situazione di emergenza, attivando i soccorsi e le 
procedure salvavita. 

✔ conoscere e saper riconoscere le situazioni 
di emergenza; 

✔ saper attivare i soccorsi:  
✔ saper intervenire in situazioni di emergenza, 

preservando la propria incolumità e la 
sicurezza degli altri; 

✔ conoscere le procedure standard della 
rianimazione cardiopolmonare.

CORSO DI PRIMO SOCCORSO 
Volontari delle Misericordie - Segrate 

Gli interventi prevedono un costo  per la 
scuola, pertanto  verrà richiesta una 
quota complessiva di € 5 [cinque] ad 

ogni singolo alunno.
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modalità: 
✔ parte teorica in Aula Magna di 

P.zza Ascoli, della durata di  
due ore, 

✔ parte pratica, della durata di 
circa tre ore per singola classe, 
con la presenza  di un 
istruttore ogni n.6 studenti

Il costo a preventivo per ogni discente è di 
€ 12,00

Ad ogni studente verranno  consegnati i 
certificati di attestazione abilitante:
rilasciati da  AREU   come IRC di COMUNITA’ 

  
La cifra è a copertura delle spese per l’emissione 
dei certificati, per la presenza dei tecnici istruttori  

e per il  materiale didattico – informativo.  

ATTIVITA’ FORMATIVA PER L’UTILIZZO DEL 
DEFIBRILLATORE BLSD
Ass. Cuore Nuovo – Presidio Ospedale San Paolo

Gli interventi prevedono un costo  per la 
scuola, pertanto  saranno attivati  solo se 

approvati dai competenti Organi Collegiali.
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Corso di Primo Soccorso
con Formazione certificata per l’utilizzo 
del defibrillatore- BLSD

Ass. Cuore Nuovo – Presidio Ospedale San Paolo



Comunicare l’adesione deliberata nei CdC
entro il 6 ottobre 2025, tramite mail a:

SEDE PISACANE
mariateresa.cervi@liceovirgiliomilano.edu.it 

SEDE ASCOLI
marco.bonesini@liceovirgiliomilano.edu.it 
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