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EDUCAZIONE ALLA SALUTE

Il progetto
di Educazione alla Salute e
costituito da due moduli:

1. MODULOA
progetti istituzionali

4

2. MODULO B
progetti da deliberarsi

nella programmazione
dei CdC
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PROPQOSTE ai CdC

v Sportello ascolto psicologico
studenti

v'Educazione tra pari

v Spértello psicopedagogico
docenti

v Sportello ascolto psicologico
genitori e personale ATA

v | progetti di intervento sono
proposti alla delibera dei CdC

¥ L’indicazione di massima € che
ciascuna classe non richieda
I’atti\'lazione di piu di n. 2 progetti

v’ Alcuni progetti comportano un
onere economico per la scuola e
pertanto saranno attivati solo se
approvati dai competenti organi
collegiali.

EDUCATION.
| sgommn ] 2

PSICOLOGICO
GENITORI & ATR

Liceo Virgilio Milano

Liceo Virgilio Milano




v | progetti di intervento sono
proposti alla delibera dei CdC

¢/ Alcuni progetti comportano un
onere economico per la scuola e
pertanto saranno attivati solo se
approvati dai competenti organi
collegiali.

¢ Alcuni progetti comportano

procedure Legge n. 104/2026 sul
consenso informato per l'educazione
sessuo-affettiva a scuola

PROPOSTE ai CdC

Liceo Virgilio Milano




Comunicare 'adesione deliberata nei CdC
entro il 9 ottobre 2026, tramite mail a:

SEDE PISACANE
mariateresa.cervi@liceovirgiliomilano.edu.it

SEDE ASCOLI
marco.bonesini@liceovirgiliomilano.edu.it




Progetto AIRC — contrasto al tabagismo [contest]

Associazione ltaliana Ricerca sul Cancro =

Metodo:
L’isola dei fumosi € una app educational,
abbinata ad un concorso creativo che
coinvolge, con la supervisione di un docente,
I'intero gruppo classe,

LIS0L o PLOEPRPATECRAE (L
FUNOSH e ALKC

o registrati al sito isoladeifumosi.irc.it

o accedi allarea docente

o creala classe e consegna agli studenti il codice classe
m " (rea [I proprio mckwame

o gioca aL'lsola dei fumosi, Get active o Connetti il cibo

inserendo il nickname ad ogni ogni sessione di gioco
o raggiunge ['ultimo livello di gioco per partecipare al Contest

* ogni studente realizza 1 solo elaborato che sia una campagna
HABORATO di prevenzione sultema degli silidi vita sani
¢ scegliuna tipologia a scelta tra:

per dire di no alla sigaretta e scoprire,
attraverso un’attivita ludica, consigli per la
prevenzione e aggiornamenti sulla ricerca
oncologica,

per essere piu forti e consapevoli contro il
fumo.
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CLASSI SECONDE

Incontri sull’educazione all’affettivita e sessualita

Fondazione Guzzetti

La necessita di riflettere sui temi inerenti la
sessualita e la gestione della relazione,
accompagna tutta la crescita della persona.

A partire da questo ordine di considerazioni si

moduleranno gli incontri formativi, con lo
scopo di chiarire le tematiche che
'adolescente vive nel quotidiano, dando
nome ad impulsi, desideri, bisogni, in
un’ottica di maturita affettiva.

Gli interventi prevedono un costo compartecipato

dalla scuola, pertanto sara richiesta una quota
complessiva di € 5 [cinque] ad ogni singolo alunno.

Articolazione:

v n.1incontro online: con i
genitori e i docenti delle
classi coinvolte;

v n. 3 incontri da due ore
nelle singole classi

v/ n. 1incontro online di
restituzione per docenti e
genitori.

LICcEo
DNTR Virgilio
L

v/ Legge n. 104/2026 sul consenso informato per l'educazione sessuo-affettiva a scuola




CLASSI TRIENNIO

Progetto Incontri con la Ricerca AIRC

Associazione Italiana Ricerca sul Cancro

WEBINAR con
Obiettivo: Ricercatori e
I’Associazione Italiana per la Ricerca sul Cancro Divulgatori
invita gli studenti a conoscere il lavoro di un scientifici

ricercatore, la sua esperienza professionale, con
l'obiettivo di avvicinare i giovani alle scienze,
facendo loro scoprire le nuove frontiere della
ricerca sul cancro, affrontando insieme argomenti

quali: salute e benessere, corretti stili di vita,
alimentazione e fumo.

L'Associazione ha approntato un insieme di
proposte rivolte alle scuole, dedicate ai temi
della prevenzione, dell’educazione alla
salute e di incontri di approfondimento
scientifico sulle frontiere della ricerca.




CLASSI TERZE

Prevenzione HIV e Malattie Sessualmente Trasmissibili

Anlaids Lombardia
Tematiche affrontate:

Obiettivi: accrescere le conoscenze scientificamente
corrette sullinfezione da HIV e sulle altre infezioni a
trasmissione sessuale (IST), con un focus particolare sulle ) .

dalita di t T (d)l s HIV. sui P + i » gestione delle Emozioni e stare
modalita di trasmissione del virus , Sui comportamenti a bene in relazione;

rischio e sull'importanza dei test/screening. - differenze tra sesso biologico,

identita di genere ed orientamento
sessuale e affettivo;

« sessualita e le sue funzioni;
» [importanza del consenso;

MODALITA'’ A:

questionario [online] di ingresso e finale, con n. 1 intervento * infezioni sessualmente trasmesse;
di n 2 ore, tenuto da educatori e/o psicologi dell’equipe di * stigma e discriminazione verso le

ANLAIDS Lombardia, persone con IST;
a chi chiedere informazioni/aiuto.

MODALITA'’ B:

questionario [online] di ingresso e finale, con n. 2 interventi
di n 2 ore, tenuto da educatori e/o psicologi dell’equipe di
ANLAIDS Lombardia.

v/ Legge n. 104/2026 sul consenso informato per l'educazione sessuo-affettiva a scuola




SENSIBILIZZAZIONE al VALORE della DONAZIONE di SANGUE

Equipe Centro Trasfusionale — Policlinico di Milano

Metodo:

incontro di 1h, tenuto dall'equipe del Centro
Trasfusionale del Policlinico di  Milano,
preceduto dalla somministrazione di un
questionario.

MERCOLEDI' 5 MARZO 2025

Obiettivi: e
informare sulla donazione del sangue,

promuovere stili di vita corretti e promuovere |l
gesto della_donazione volontaria per gli alunni

maaqaiorenni.

Give Blood  Save Life
BLOOD DONATION
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CLASSI QUINTE

CORSO DI PRIMO SOCCORSO

Volontari delle Misericordie - Segrate

La proposta vuole ampliare la formazione in materia di
sicurezza, affrontata gia nei curricula delle Scienze
Motorie e fornire agli studenti competenze di
cittadinanza nel campo della tutela della salute e del
primo soccorso per affrontare validamente ogni
situazione di emergenza, attivando i soccorsi e le
procedure salvavita.

conoscere e saper riconoscere le situazioni

di emergenza;

saper attivare i soccorsi:

saper intervenire in situazioni di emergenza,
preservando la propria incolumita e la
sicurezza degli altri;

conoscere le procedure standard della
rianimazione cardiopolmonare.

metodo:

v/ corso della durata di n. 3 ore
per classe, su competenze
teorico pratiche,

v/ tenuti da volontari
all’associazione Misericordie di
Segrate,

v/ presso 'Aula Magna di P.za
Ascoli.

Gli interventi prevedono un costo per la
scuola, pertanto verra richiesta una
quota complessiva di € 5 [cinque] ad

ogni singolo alunno.




CLASSI QUINTE

ATTIVITA’ FORMATIVA PER L’UTILIZZO DEL

DEFIBRILLATORE BLSD

Ass. Cuore Nuovo — Presidio Ospedale San Paolo

Gli interventi prevedono un costo per la

scuola, pertanto saranno attivati solo se
approvati dai competenti Organi Collegiali.

Il costo a preventivo per ogni discente e di

€ 12,00

Ad ogni studente verranno consegnati i
certificati di attestazione abilitante:
rilasciatida AREU come IRC di COMUNITA’

La cifra é a copertura delle spese per I’emissione
dei certificati, per la presenza dei tecnici istruttori
e per il materiale didattico — informativo.

modalita:

v/ parte teorica in Aula Magna di
P.zza Ascoli, della durata di
due ore,

v/ parte pratica, della durata di
circa tre ore per singola classe,
con la presenza di un
istruttore ogni n.6 studenti

GRYPP® CUOORE NOOVS

PV -MILANG®




IPOTESI FORMAZIONE

CORSO
DOCENTI E PERSONALE ATA

Corso di Primo Soccorso

con Formazione certificata per 'utilizz~

del defibrillatore- BLSD

Ass. Cuore Nuovo — Presidio Osped~’ _.an Paolo

WEMRANL 4 D MY

GROPPO® CUOGRE NOOVE

OBV -MILANS

ASSOCIAZIONE - O.D.V.

MILANO

Milano 11_settembre 2026
PROT. 38-2026

ALLA CORTESE ATTENZIONE
DELLA DIRTIGENTE SCOLASTICA

Con la presente Vi indichiamo di seguito la nostra proposta per nn corso
BLSDa, - per_docenti,_all'uso di_defibrillatori.

La formazione sara effettnata presso la Sede dell'Istituto LICEO STATALE
YIRGILIO di_Milano con la partecipazione di ISTRIITTTORT della nostra Associazione, (un
Istruttore per un massimo di_ogni 6 discenti) il _corso si svolgera nelle modalita ed in date da
stabilire.

1l corso sara suddiviso in due parti:
una teorica in unica soluzione, della durata di_circa due ore:
la seconda parte, pratica, della durata di circa tre ore, in presenza di istruttori.

11 costo i a di € 40,00 _PER OGNI DISCENTE . Tale cifra_
coprira le spese vive e di trasferimento dei nostri volontari e tecnici, oltre tutto il materiale
informativo che sara distribuito. Ad ogni discente verranno consegnato, in un tempo successivo,
due certificati di attestazione abilitante.

Vi preghiamo tenere presente che per poter effettuare tali corsi & necessario
che ogni partecipante compili una scheda, per la privacy, con tutti i dati personali, che dovra
comunque pervenirci almeno 30 giorni prima della data del corso stesso.

Poiché siamo una associazione O.D.V. (organizzazione di volontariato )
operiamo solo in regime di_Codice Fiscale e non siamo in possesso di partita L\.A_-  verra
rilasciata una nota quale erogazione liberale per I'importo_che verra versato,

Mentre restiamo a Vostra completa disposizione per qualsiasi altro

chiarimento, porgiamo cordiali saluti.

/
GRUPPO CUORE NUOVO
Prex




SEDE PISACANE
mariateresa.cervi@liceovirgiliomilano.edu.it

SEDE ASCOLI
marco.bonesini@liceovirgiliomilano.edu.it
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