L, UPGRADE

| WEBINAR DI APRILE DEDICATI Al GENITORI

8 webinar tra aprile e settembre, condotti da psicologi
esperti di adolescenza, per portare i genitori a riflettere sul
terma del benessere psicosociale degli adolescentie
sull'importante ruolo che possono avere nel supportare |

propri figli.

Riconoscere le fragilitd emotive giovanili & intervenire tempestivamente significa evitare che i
sintomni peggiorino. | percorsi psicologici promossi da Upgrade! aiutano a restituire una
struttura motivazionale, a lavorare sulla dimensione relazionale e o promuovere opportunita di
scambio e relazione,

Upgrade & sinonimeo di empowerment e si rivolge a ragazzi, insegnanti e genitori proponendo
attivita nelle scuole e un servizio di supporto psicologico individuale e collettivo.

I'WEEINAR DI APRILE SU Z00M

11 APRILE | IL MONDO EMOTIVO DELLADDLESCENTE FRA RABBIA E TRISTEZZA dalle 18 alle 19.30
a cura di Annella Bartelomeo, docente a contratto presso 'Universitd Cattolica del Sacro Cuore

di Milano & di Placenza & Maddalena Sacchi, psicologa & psicoterapeuta in formazione,
collaboratrice del Centro di Ricerca sulle Dinamiche Evolutive ed Educative dell'Universitd
Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

Durante il webinar verranno presentati alcuni aspetti emotivi che caratterizzano gli adolescenti
al fine di aiutare i genitori a comprendere come gestire le difficoltd che incontrano nella lettura
dei comportamenti dei figli. Lincontro prevedere una breve presentazione teorica & un lavoro di
confronto con il gruppo di partecipanti.

18 APRILE | IL RUOLO DEI SOCIAL NETWORK MEL MONDO ADOLESCENTE: LA POSSIBILITA DI UNA
GIUSTA MISURA dalle 18 alle 19.30
a cura di Luca Milani, professore ordinario di psicologia dello sviluppo & dell'educazione presso

I'Universitd Cattolica del Sacro Cucre di Milano.

Nellintervento si discuterd dell'influenza dell'interaziones con le nuove tecnologie — in
particolare i Social Networking Sites (SNS)- nell'adolescenza. Sard I'occasione per affrontare
inoltre il tema della mediazione genitoriale nell'approccio alle nuove tecnelogie da parte di figli
e figlie, nel mutare dell'attuale contesto sociale, caratterizzato da una pluralita di fonti, stimoli e
influenze.

Gli eventi sono gratuiti e aperti a tutti previa iscrizione.
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Ciclo di webinar
dedicato af

8 webinar condotti da psicologi esperti di adolescenza, per portare
i genitori a riflettere sul tema del benessere psicosociale degli adolescenti
e sull'importante ruolo che loro possono avere nel supportare i propri figli.

Gli incontri sono online, gratuiti e aperti a tutti.
Il link verra inviato previa iscrizione {1175 /[0 H Y E T R R
@ possibile iscriversi a pit incontri.

CALENDARIO EVENTI

N APRILE Il mondo emotivo dell’adolescents fra rabbia e tristezza
(Annella Bartolomeo ¢ Maddalena Sacchl)

18 APRILE Il ruolo dei social network nel mondo adolescente: lo possibilita
di una glusta misura (Luca Milani)

I MAGGIO Lo scunlo come occasione di crescita presents @ futura fra ansia da prestazione,
demotivazione e insuccesso scolastico (Annefia Bartolomeo & Maddalena Socchi)

18 MAGGIO Corpi che cambiano e crascono (Maria Giullo Olivari)

30 MAGGIO Le relazioni affettive o sentimentall in adolescenza (Maria Giulla Ofivari)

6 GIUGNO Cogllere | segnall di malessere negll adolescenti (Matteo Manglagalli)

19 SETTEMBRE Tra ocutonomia e dipendenza: come sostenere gli adolescentl
nel processa di crescito (Micoletta Marcheggioni)

26 SETTEMBRE Lorientamento scolastico (Emanuela Confalonieri e Chiara Luzl)
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