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Globalizzazione

Il contesto

sociale ed
economico
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Only countries
that account
for 10 percent
or more of
immigrants or
emigrants are
broken out.

AR =Argentina

AU = Australia

CA = Canada

CH = China

CO = Colombia

FR = France

GE = Germany

IN = india

IT = itaty

KR = South Korea

NL = The Netheriands
PE = Peru

RU = Russia

SP = Spain

SW = Switzerland

UK = United Kingdom
US = United States
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Resilienza

Capacita di trasformare
anche le situazioni

Capacita di superare le
avversita, restando sensibili

negative in opportunita alle opportunita che la vita
(Seligman, 2003) ) offre
(Anolli, 2005)

Motivazione nel perseguire
gli obiettivi preposti,
raggiungendo le mete

prefissate Propensione ad affrontare

i compiti evolutivi per
prepararsi al ruolo
lavorativo e ad adattarsi
alle richieste impreviste
dovute ai cambiamenti

(Savickas & Porfeli, 2012)

Life Design

(Savickas et al., 2009)

(Snyder, 2002) )

Fare qualcosadi
importante per sé e \
soprattutto per gli altri
nonostante si abbia
paura

(Ginevra & Capozza, 2015) Y,
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Dati

quantitativi

Speranza in G
genitori e figli

A prescindere dalle condizioni socio-anagrafiche, la soddisfazione
(Camussi, Annovazzi., 2016)  di vita — sia in genitori, sia in figli - &€ positivamente influenzata da
Speranza, Ottimismo e Resilienza.
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Il counselling
ad approccio
psico-sociale

Supportare processi
di scelta
RESPONSABILE e
CONSAPEVOLE

N

Lettura di una
realta non
PATOLOGICA

Privilegia i
radicamenti
individuali, come
credenze,
aspettative,
appartenenze a

gruppi )
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Counsellor come
FACILITATORE o
MEDIATORE

Prospettiva
EMPOWERED
ORIENTED, come
allargamento delle
POSSIBILITA

Valorizzare le
RISORSE
INDIVIDUALI e di

CONTESTO

(Patrizi et al., 2014)



* | genitoririvestono un ruolo importante per quanto concerne le
scelte dei loro figli e figlie. Insieme ad altre adulti significativi,
come gliinsegnanti e le figure educative.

Risulta sempre piu necessario riflettere su come trovare la
giusta distanza tra il ‘non essere troppo ingombranti’ e il dire ‘fa

come vuoi'.

| genitori hanno la possibilita — la responsabilita - di sostenere

nei loro figli:
D « SOGNI
Conclusioni . SPERANZE
e DESIDERI
« CORAGGIO

* VISIONE POSITIVADEL FUTURO

La ricerca scientifica deve sempre piU interrogarsi circa il ruolo
che i genitori rivestono in questo nuovo contesto sociale e
storico ed investire in azioni di Public Engagement.

| Servizi della Rete di Orientamento di Ateneo dedicano azioni e
risorse ai genitori dei futuri studenti universitari
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‘Quando i figli si
iscrivono
all’'universita’
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Open Day dedicati:

Le azioni di

Public

Engagement
della

Commissione @unimib.it)

Consulenza telematica
(orientamento.genitori

~

J

Orientamento
WWW.unimib.it
[orientamento

© Camussi, Annovazzi, Ginevra. Ne é vietata la riproduzione senza il permesso delle autrici

Orientamento alle
scelte: Il futuro dei

Implementazione di
FAQ dedicate ai
genitori sul sito di
Ateneo

Laboratori di
riflessione dedicati al
confronto in gruppo.

Questionari di

nostri figli - Essere
genitori oggi )




- Il ruolo dei genitori come «questione emergente» in ltalia,
«problema sociale rilevante», con peculiarita rispetto al contesto
internazionale.

- Uscire dalla prospettiva dei singoli come responsabili del proprio
destino, per concentrarsi sulle condizioni concrete di esistenza

- Una ricerca/intervento che superi il tradizionale atteggiamento
fatalista italiano (Rapporto ISFOL, Orientamento, 2011)

f“Partecipando all'Open Day di Economia, mio figlio ha trovato \
interesse a Statistica (borsa e i mercati finanziari).
Sarebbe pero interessante capire se € quella la sua strada o se &

La nostra portato anche per:
. - Biotecnologie/scienze Biologiche
rlspOSta - Ottica e Optometria
- Scienza dei materiali. (Mail, 53) )

p——

Attivita
formative ad

Una ricerca
per indagare
hoc per
genitori e
figli/e

il ruolo
orientante
dei genitori

© Camussi, Annovazzi, Ginevra. Ne € vietata la riproduzione senza il permesso delle autrici



"Correre Verso il Futuro”

~ CORaggio, REsilienza, REsposanbilita, VERsatilita e SOgni per
il futuro: promuovere competenze attraverso un’ attivita di
ricerca-intervento per sostenere sviluppo formativo e lavorativo.
o 3131V, 3V
~3incontri di formazione per ogni classe:
o Presentazione ed Introduzione all'orientamento
o Intervento

o Restituzione

L'intervento

Virgilio

Classi IV

~ Aperto agli studenti di classi IV che non partecipano al percorso
“Correre Verso il Futuro”

~ 2incontri:
o Presentazione
o Restituzione

~ Gli strumenti che verranno proposti per l'intervento e che
verranno svolti in autonomia
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Consulenze di gruppo (massimo 8 persone per gruppo):
* Percorsi atti al potenziamento e sviluppo di competenze

* Percorsi di accompagnamento alla scelta
* Counselling d'orientamento di gruppo

Consulenze individuali personalizzate:

Attivita - Colloqui di orientamento personalizzato
comuni per i
due perco S| Attivita di ricerca correlate con le attivita di formazione e di
intervento:
* Rilevazione di dati sulla ‘popolazione’ scolastica genitori e
figli

* Analisi dei dati
* Preparazione delle Relazioni Personalizzate
* Restituzione collettiva
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Ricerca-
Intervento
dedicata a

genitori e figli
tra scuola
secondaria e
universita

Genitori
Speranza (Snyder, 1991)
Ottimismo (Seligman, 2003)
Resilienza (Soresi, 2013)
Soddisfazione Lavorativa
Rappresentazione del Lavoro

Fiducia nella capacita di genitore

Studenti
Speranza (Snyder, 1991)
Ottimismo (Seligman, 2003)
Resilienza (Soresi, 2013)

Prospettiva Temporale (Frank, 1939)

Interessi Professionali
Valori Professionali

Investimento nella programmazione del futuro (Nota, Soresi,
2003)

Prontezza Professionale (Sweeny, Carrol, Sheppard, 2006)
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decision: a cross-cultural research in three European countries”. International Conference by UNESCO
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Annovazzi C. & Camussi E. (2016). f‘Cou_nseIIing Psicosociale in universita e ruolo orientante dei genitori
(Psychosocial Counselling in university and guidance parents role). XVI Congresso Nazionale
Orientamento SIO, L'eta dell'incertezza: Orientamento e Life Design nel 21° secolo. Universita di
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2015
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Universitario per il Counselling Funzione e certificazione delle competenze. Padova, 15 Gennaio 2015

© Camussi, Annovazzi, Ginevra. Ne é vietata la riproduzione senza il permesso delle autrici



* Annovazzi C.,, Camussi E., Gritti A., “La disabilita e l'orientamento come
costrutti sociali: il ruolo dei genitori nelle scelte scolastiche-professionali dei
propri figli disabili”, XIV Congresso Nazionale Orientamento alla Scelta —
“Processi e Contesti di Costruzione del Futuro”. Pavia, 13-15 Novembre 2014

*  Camussi E., Gritti A., Annovazzi C., (2014) “Quando i figli si iscrivono
all'Universita...arrivano i genitori: Una ricerca-intervento psicosociale a
supporto del ruolo orientante dei genitori”. XIV Congresso Nazionale
Orientamento alla Scelta — “Processi e Contesti di Costruzione del Futuro”. 13-
15 Novembre 2014, Pavia

Pa rtecipazione * Ginevra, M.C,, Santilli, S., & Di Maggio, |. (2014, Novembre). Il coraggio nel
career counselling per affrontare in modo resiliente le sfide del future.

QCco nveg ni 2014 Comunicazione orale al XV Congresso Nazionale SIO, Pavia.

* Camussi E., Gritti A., Annovazzi C., Frasca C., Scaringi S., (2014) , "Il couselling
psicosociale per genitori e figli/e all’'universita: ipotesi di ricerca.” Network
universitario per il Counselling: formazione e certificazione delle competenze
— Roma, 23 settembre 2014. Aula del Consiglio, Piazza della Repubblica 10 —
Settima giornata di Studio, Roma

* Annovazzi C. & Camussi.,, (2013), "Come Speranzosita e Ottimismo dei
genitori intervengono nella scelta universitaria: dati preliminari del Servizio di
Consulenza Psicosociale per I'Orientamento di Milano Bicocca”, atti del
convegno internazionale "Life Design e Career Counselling: Instillare speranza
e fortificare la resilienza" 20-22 Giugno 2013, Padova.
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International Conference “Life Design e Career Counselling Building hope and resilience”, Padova 20-
21-22 giugno 2013:

= Sessione: L'International Hope Research Team: alcuni risultati preliminari. Chair: S. Soresi

* Annovazzi C. & Camussi., (2013), "Come Speranzosita e Ottimismo dei genitori
intervengono nella scelta universitaria: dati preliminari del Servizio di Consulenza
Psicosociale per ['Orientamento di Milano Bicocca”

= Simposio: Vocational Guidance for University students in times of economic crisis. Chair: E.
Camussi

* Camussi E., (2013) "Vocational Guidance for University Students in Times of Economic Crisis:
the University Career Service Network at the public University of Milano-Bicocca”

«  Camussi E., GrittiA., Schadee H., Frasca C., Scaringi S., Annovazzi C., (2013), "Setting
University Career Goals, Gaining Awareness: the Psychosocial Career Counselling Service”

Pa rteci pa Zlone * Chiodini P., Camussi E. & Gritti A., (2013), " Statistical Analysis of the University Career
Services’ users profiles”

a convegni dal

2013 Camussi E, Annovazzi C., (2013) "L’esperienza della rete del servizio di orientamento dell’Universita

Milano Bicocca”, nella sessione "Il futuro dell'orientamento — Strategie di promozione di benessere.
La Settimana del Benessere Psicologico — L'idea di Orientamento dell'orientamento dell’Universita
di Sassari, I'esperienza del Servizio OrientAzione: Scuola, Universita e Territorio, Sassari

Annovazzi C., Camussi E., Frasca C., Gritti A. & Scaringi S. (2013), "Dalla paura del futuro alla
costruzione di progettualita: I'esperienza del Centro di Consulenza Psicosociale dell’'Orientamento
dell’/Ateneo Milano Bicocca in Convegno Nazionale "Counselling e Career Counselling: valutazioni e
certificazioni”

Camussi E., Gritti A., Annovazzi C., Frasca C. & Scaringi S., (2013), “Fare orientamento in Universita in
periodi di crisi: il Servizio di Consulenza Psicosociale per l"Orientamento come "Osservatorio del
cambiamento”, onvegno Nazionale XllI°Congresso Nazionale Orientamento alla Scelta: Ricerche,
Formazione, Applicazioni, Milano 21-22-23 febbraio 2013
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“...la vita non é un bar,

non ti servono,

non verra nessuno a chiederti se
vuoi un'aranciata

La vita spremila se vuoi che sia
come vorresti

devi cominciare a trasformare i
giorni che respiri in semi.

[...]

Se vuoi che sia come vorresti,
devi cominciare a colorare
i sogni che respiri di verde...”

(Marta suiTubi, La ladra)

Grazie!
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